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中華文化週 西貢萬宜水庫西壩及鹽田梓一天遊

活動報告
周年大會
家長講座：「樂善堂陽光青年計劃」
舊校服捐贈計劃
中華文化週
家長學生好精神「Drink Up, Cheer Up」
中六打氣燈座送贈
西貢萬宜水庫西壩及鹽田梓一天遊
團圓曲奇親子烹飪工作坊
頌親恩烘焙工作坊
水果日及敬師活動
親子Wargame工作坊
DIY親子皮革工作坊
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中六打氣燈座送贈

家長教師會通訊

頌親恩烘焙工作坊



校長、副校長感言
家校合作ABC　

　　今年，我懷著感恩與期待的心情，成為顧中的校長。作為一名教育工作者，同
時也身為一名母親，我深刻體會到：教育並非一場獨奏，而是一首由家校共同譜寫
的交響樂。在開學禮上，我曾以「ABC」三個關鍵詞，與顧中的學生分享我對他們
的期望。今天，我同樣以這三個關鍵詞來闡釋我對家校合作的理解。
　　A for Accomplishment（成就）：追求卓越，奠基未來
學業成就是學生階段的重要目標，但我們所重視的「成就」絕不僅限於分數與排名
。在顧中，我們致力於培養學生自主學習的能力與終身學習的意識。教師通過教學
激發每個孩子的潛能，而家長則需透過鼓勵與肯定，支持孩子的努力。真正的成就
，不僅是學業上的優異表現，更是孩子擁有面對挑戰的勇氣與解決問題的能力。
　　B for Benevolence（仁愛）：以愛育人，涵養品格 
知識可以傳授，品格卻需要薰陶。我希望顧中培育的學生，不僅在學業上表現出色
，更懂得關懷他人。家庭在孩子品格養成的過程中扮演著至關重要的角色，請各位
家長不要吝於分享您的人生智慧，並鼓勵孩子積極參與社區服務，從實踐中領悟「
施比受更有福」的真諦。
　　C for Companions（同行者）：家校同心，相伴成長
在孩子的成長路上，教師與家長應是最緊密的夥伴，如同孩子成長的雙翼。唯有家
校步調一致，孩子才能穩健前行，飛得更高、更遠。
　　西方諺語說：「養育一個孩子需舉全村之力。」（It takes a village to raise a 
child）在顧中，我們正是這樣的「村落」— 教師以專業引領，家長以信任支持，而
孩子們將在愛與期待的土壤中茁壯成長。

鄧鳳珠校長

順其自然，盡力而不強求　
　　我是今年新到任的簡副校長，非常榮幸能加入顧中這個大家庭，並能透過
家長教師會這個平台，與各位攜手為學校的發展和學生的成長貢獻力量。
　　作為一名八歲孩子的父親，我深知各位家長在教養路上的點滴掙扎。我也
曾在我兒子的教育問題上反覆思考：究竟該當個「虎爸」，培養他成為文武雙
全的精英？還是放手讓他自由發展，快樂健康地成長就好？經過一番摸索，我
逐漸領悟到，教育的真諦在於找到一個平衡點，我將其總結為「順其自然」。
　　或許有家長會把「順其自然」誤解為「兩手一攤，放任自由」，但我所理
解的「順其自然」絕非如此。它指的是在過程中盡力而為，但不強求結果。
　　以學業為例，我要求兒子在學習過程中務必認真、盡力。對於能夠預先溫
習的部分，他必須做到百分之百的準備。即使最終因為粗心大意而在測驗考試
中失分，我也絕不會因此責怪他，因為他已經為過程付出了最大努力。
　　在興趣班的選擇上，我會鼓勵他參與不同的體育和藝術活動，大原則是至
少要嘗試一個月，才能判斷自己是否真正喜歡。在每次續費前，我都會再次徵
詢他的意見。然而一旦他承諾參加，就必須有始有終，絕不能半途而廢。這樣
既尊重他的自主權，也培養了他對自己選擇負責任的態度。
　　各位家長，我們的孩子在成長過程中將面臨諸多課題，包括自我形象的建
立、家庭關係的維繫、學業前途的規劃、以及人際交往和情感問題的處理等等
，這些挑戰都在不斷塑造著他們未來的人生。
　　我衷心希望，在未來的日子裡，我們家校能同心同德，既做孩子成長路上
的指路明燈，也作為他們迷茫時的避風港灣。
　　最後，謹記「順其自然乃盡力而為不強求」，與大家共勉之。

簡嘉禧副校長



親子遊徵文活動

一場穿越時空的旅程　
　　清晨的陽光灑在萬宜水庫湛藍的湖面上，我們樂善堂顧超文中學的
同學們早已迫不及待地跳下車，奔向這個地質奇觀。眼前數十米高的壩
頂上，微風輕拂，腳下是陡峭的混凝土斜坡。碧藍湖水倒映山巒，波光
粼粼如撒落鑽石。整齊的方形巨石排列壩面，每塊重達數噸，展現工程
壯舉。清澈湖水中，魚兒穿梭水草間，為這人工奇景添了自然生趣。同
學們驚嘆連連，紛紛舉機捕捉這山水之美。
　　午後，我們轉戰鹽田梓。乘著小船駛向這座寧靜的小島，仿佛穿越
時光。踏上碼頭，首先映入眼簾的是純白色的聖若瑟小堂，在陽光下散
發著寧靜的光輝。走進教堂，彩繪玻璃投下斑斕的光影，讓我們瞬間安
靜下來。導賞員帶我們走過修復的鹽田，講解客家人曬鹽的智慧。最有
趣的是體驗傳統鹽場作業，我們輪流推動木制工具，感受昔日鹽工的辛
勞。 
　　回程時，同學們還在熱烈討論：上午的雄偉西壩讓人驚歎大自然的
鬼斧神工，下午的鹽田梓則讓我們觸摸到香港獨特的人文歷史。這一天
的旅程，就像一場穿越時空的冒險，讓我們看到了課本之外的香港。

4D 羅澄謙

與家人探索世界的美好
 
       在這個陽光明媚的周末，我和媽媽參加了一場親子旅遊
，目的地是香港著名的西貢萬宜水庫。對我來說，這是一次
深入大自然、欣賞美景的好機會，也是增進家人感情的絕佳
時刻。
       我們乘坐旅遊巴出發，路上我靜靜地看著車窗外的風景
不斷變換，透過窗戶可以遠望青翠的山林，這讓我心中更增
添了旅遊的期待。約一個小時後，我們終於抵達了萬宜水庫
的入口。
       走進水庫，映入眼簾的是藍天白雲下的碧水，水面平靜
如鏡，四周的山脈環抱著水庫，宛如一幅美麗的畫卷。導遊
提議我們先在山上散步，享受這難得的寧靜。山上的小徑上
，隨處可見各種各樣的植物，我和媽媽興奮地認識那些平時
不常見的樹木和花卉。看到我喜歡的藍紫色野花，媽媽便俯
下身來仔細給我介紹，讓我感受到大自然的奧妙。
       隨後，我們去了茶樓食午餐，其中有我最喜歡的白灼蝦
！吃完後，便出發坐船去鹽田梓村。在遊歷當中，吃了一個
很美味的南瓜茶果和豆腐花。之後去了一個製造鹽的工場，
還買了一樽像鑽石一樣的鹽。
       最後我們回到了岸邊準備坐船，夕陽開始西下，金色的
光輝灑落在水面上，猶如鑽石般閃閃發光。這次旅遊讓我更
加珍惜和家人一起度過的每一刻親子時光。希望未來能有更
多親子旅遊，同家人一起探索世界的美好！

1C 陳嘉妍
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24-25家教會常務委員

主席： 湯偉民先生 
副主席： 陳玉霞女士  簡嘉禧副校長
秘書： 王愛華女士  林崢老師
司庫： 蔡慧君老師
稽核： 沈錦怡女士 
康樂： 陳綺雯女士  殷貝嘉老師
福利： 劉艾琛女士  梁詠珊老師
執行委員：鄭翠莘女士  盧致樂老師
執行委員：何麗梅女士  蕭春虹老師 
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