
本校於 2023 年 7 月 12 日舉行了簡單而隆重的校慶啓
動典禮，為 45 周年校慶活動揭開序幕。當日有幸邀得九
龍樂善堂主席李聖根校監、關嘉游副校監、余麗珠校董、
教育局高級學校發展主任盧宛芝女士、學校發展主任梁寶
意女士、方鳳如校長、葉愷傑副校長、學生會會長中五級
曾海瑤同學及中一級戴嘉湧同學主持啟動禮儀式，全校師
生共聚一堂，見證樂善堂顧超文中學歷史一刻。

在啟動禮中同學們互相傳遞印有校慶吉祥物的巨型氣
球，由高中同學把巨型氣球傳遞到初中同學手中，寓
意顧中「仁愛勤誠」的精神一直承傳下去。當日師生
們都投入其中，氣氛熱烈。

最後由獲獎無數的花式跳繩隊及本學年運動會
啦啦隊冠軍誠社作表演。兩項表演節奏明快、技巧高
超，各人都看得目不暇給，全校師生氣氛高漲，亦為
45 周年校慶啟動禮作圓滿收結。

啟動禮花絮45周年校慶 

壁畫創作45周年校慶 
為慶祝創校四十五周年，本校

畢業生及在校師生合力創作全新的
大型操場壁畫。壁畫名為「顧中多
元顯繽紛，色彩漫步四十五載」，畫
中用色繽紛奪目，展現了顧中同學
活力充沛、動感十足的一面。而壁
畫內容涵蓋了同學在學術、運動及
音藝等多元發展，反映了校園生活
多姿多彩，充份展現本校大力推動
全 人 教 育， 強 調 德、 智、 體、 群、
美兼備的辦學理念。

45周年校慶特刊45周年校慶特刊

啟動禮剪綵儀式啟動禮剪綵儀式

2023-242023-24

樂善堂顧超文中學
Lok Sin Tong Ku Chiu Man Secondary School

啟動禮花繩表演啟動禮花繩表演
校監致辭校監致辭
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配合口號及標誌製作的電子簽名板配合口號及標誌製作的電子簽名板

創作比賽

為慶祝創校 45 周年，讓同學發揮創意，中文科
主辦了校慶口號比賽，而視藝科亦舉辦了標誌及吉
祥物創作比賽。得獎作品各有特色，展現顧中精神。

45周年校慶

四十五載樹良才 
凝聚力量耀未來

校慶口號

校慶標誌

口 號 由 5D 蘇 湘 瑜 創 作。 在 過 去
四十五年的歷程中，我校致力培育優
秀 的 人 才， 成 為 社 會 棟 樑。 藉 著 口
號， 鼓 勵 顧 中 人 凝 聚 力 量、 齊 心 合
力，共同迎接美好未來。

創作
意念

由 4C 梁雲清設計的標誌以紙飛機和帆船的形象為主，外形
飄逸中帶有鋒芒，象徵顧中同學乘風破浪，無懼困阻，前
行萬里，昂然迎接 45 周年。加上設計用上顧中四社的代表
顏色「紅、黃、藍、綠」，既親切又耀眼。

設計
意念

設計
意念

校慶吉祥物

獲勝吉祥物名叫陽光鸚鵡，牠手持各種學習工具，代表顧中
學生充滿智慧，有高度學習能力，多才多藝。陽光鸚鵡以太
陽花花瓣為羽翼，代表學生展示陽光開朗的個性，正面積極
的態度，終能展翅高飛。設計比賽更有投票環節，讓全校師
生投票選出最心儀的作品。最終，由 2D 鄧智珊獲得冠軍。

校慶標誌創作得獎同學校慶標誌創作得獎同學 校慶口號創作得獎同學校慶口號創作得獎同學
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四十五周年校慶舉辦了不少具特色的班際比賽活動，例如課室壁報設計、創意班相、
投籃比賽等，同學合力展現創意與團隊合作，設計壁報、比拼球技、展現創意活力。這
些比賽不僅豐富了校慶活動，也為同學提供展示才華的機會，讓他們學會了合作、支持
和欣賞，加深了彼此的友誼和班級凝聚力，培養良好的團隊精神。

選手們站在起跑線，等待著發令槍聲。一聲槍響，他們瞬間爆發
出令人震攝的速度。他們以驚人的爆發力迅速衝向終點，身體呈現完
美的動態，每一個動作都傳遞著強大的能量。

在長跑項目中，選手們展現了持久的耐力和毅力。他們在跑道上
一圈又一圈地穿梭，汗水滴落，呼吸急促，過程艱苦可想而知，但他
們沒有放棄，堅持著自己的節奏，務求超越自我。

觀眾們在看台熱烈地高喊著鼓勵的口號，為每一位選手加油打
氣，營造出一片熱烈的氛圍。啦啦隊比賽中，學生們穿上各社的服
飾，精彩的表演為比賽增添了熱情和活力。

壓軸項目是校友接力賽，邀得歷屆校友與學生一同比拼。學生、
校友們與校長、教師同場競技，他們相互鼓勵、互相激發出無窮的動
力。全校師生為他們歡呼喝彩，把運動會的氣氛推上高峰。

是次運動會創造了美好的回憶和體驗，並為學校的運動文化增添
了一抹獨特的色彩。

45周年校慶壁報設計比賽得獎作品45周年校慶壁報設計比賽得獎作品

45周年創意班相比賽得獎作品45周年創意班相比賽得獎作品

班際閃避球比賽班際閃避球比賽

凝聚團隊精神45周年校慶班際比賽 

45周年班際投籃比賽45周年班際投籃比賽

比賽氣氛熱烈高漲45周年校慶運動會 

啦啦隊表演啦啦隊表演

運動員英姿運動員英姿

得獎隊伍大合照得獎隊伍大合照
4B 黃芷璇同學設計的4B 黃芷璇同學設計的

運動會場刊封面運動會場刊封面
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2023 年 11 月 18 日是顧中校慶開放日暨升中巡禮的大日子，當日校長、副
校長在禮堂主持講座，讓區內家長清楚瞭解我校辦學宗旨、課程架構以及學生培
育等重要資訊。各學科亦精心設計了不同形式的攤位活動、遊戲及工作坊，更有
花式跳繩、中國鼓及中國舞表演，帶動氣氛，讓蒞臨的嘉賓有愉快充實的校園體
驗。為賀校慶，校友會更邀請了歷屆校友進行三人籃球賽，濟濟一堂。

中學巡禮講座中學巡禮講座

校 友 們 再 次 聚 首 共 同 參 與 一 場 熱 情
激昂的校友盃三人籃球邀請賽。各屆校友
積極參與比賽，展現出令人驚嘆的籃球技
巧和競爭力，球場上傳遞著歡樂和友誼的
能量，每個人都在場上盡情奔跑、投籃和
防守，展現出他們的熱情和才華。活動不
僅帶來了運動和競技的樂趣，更重要的是
提供了一個平台，讓校友們相互交流、建
立 聯 繫 和 共 享 經 驗， 細 說 中 學 生 活 的 精
彩點滴，彷彿重回昔日快樂的中學時光。
這場校友籃球邀請賽成為連繫歷屆校友的
橋樑，為校友提供了一個聚會、交流的機
會，創造美好的回憶。

熱情激昂的交流時刻熱情激昂的交流時刻

暨中學巡禮報道

校友籃球邀請賽 

45周年校慶開放日

45周年校慶開放日
家長參加講座家長參加講座
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The warm and breezy weather was exceptionally 
welcoming on the 45th Anniversary Open Day of KCM 
on 18 November 2023.   The English Department set 
up three games in two rooms to challenge our visitors. 

The events were rewarding not only for the 
guests but also for the volunteering students.   While 
the guests are challenged to match story-titles to 
pictures, the volunteers learn to prompt the guests 
with appropriate hints.   Meanwhile, visitors also had 
fun with tongue-twisters and scrambled sentences.

學 生 透 過 互 聯 網 上 的 開 源 影 像 識 別 (image 
recognition) AI 模 型， 將 人 臉 網 格 (face mesh) 
套用到駕駛虛擬車輛的使用者上，利用圖像中多個
座標，使用數學的「兩點之間的距離」計算眼簾的
開合比例。

來 賓 可 透 過 螢 幕 看 見 自 己 的 面 孔， 還 能 看 見
AI 附加在眼睛上的框線。當駕駛者合上眼睛，模
擬睡意來臨，AI 輔助系統更會發出聲音警報提醒
他們。

透過這個活動，可以讓學生、來賓認知人工智
能如何應用在日常生活中。

tongue-twisters gametongue-twisters game

化 學 科 安 排 家 長 和 小 學 生 輕 鬆 地 完 成 有 趣 的 化
學實驗，包括有「DIY 大豆蠟香薰蠟燭」、「化學紅綠
燈」、「電鍍萬字夾」、「燒銀紙」、「化學彩虹」和「化
學分子模型」等。學生工作人員不但示範實驗，還耐
心地指導家長和小學生完成，過程中亦會講解實驗背
後的化學原理。

同學示範實驗同學示範實驗

同學向家長講解實驗原理同學向家長講解實驗原理

家長參與實驗過程家長參與實驗過程

家長孩子共同完成實驗家長孩子共同完成實驗

STEM 體驗

科學實驗

English Department

學科特色攤位活動 45周年校慶開放日
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來賓對同學的佳作讚譽有加。在欣賞本科藝術作品的同時，亦能在同學的
協助下創作出既繽紛又驚喜的酒精墨水畫作，充分體驗藝術創作的樂趣。

來賓欣賞同學作品來賓欣賞同學作品

同學作品展覽同學作品展覽

同學製作成果留影同學製作成果留影

工作人員悉心指導參與者工作人員悉心指導參與者

齊來參與酒精畫創作齊來參與酒精畫創作

體 育 科 舉 辦 了 多 元 化 的 運 動 體 驗 及 示 範 活
動，讓來賓體驗運動的樂趣。運動體驗包括單車
障礙賽，由教練介紹不同種類單車及單車裝備，
更進行技術示範。當中安排了大風暴比賽，讓來

賓 使 用 座 地 單 車 機 進 行 比 賽 測
試，體驗騎單車的樂趣。

此 外， 當 天 亦 安 排 了 陸 上
賽艇挑戰站、劍擊眼明手快、一
擊即中攤位遊戲及示範比賽，來
賓能體驗各種不同的運動，樂在
其中，盡展潛能。

劍擊攤位遊戲及示範比賽劍擊攤位遊戲及示範比賽 劍擊一擊即中攤位遊戲劍擊一擊即中攤位遊戲

劍擊示範比賽劍擊示範比賽 單車障礙賽單車障礙賽

顧名思義，來賓可以製作自己喜愛的迷你撻。為了激發
參與者的創意思維，老師預先準備了四個卡通造型，配以不

同口味，分別有原味、朱古力味、綠茶味及竹炭
味， 任 由 參 加 者 配 搭。 過 程 中， 來 賓 樂 在 其

中，他們除了參照本科所預先準備的卡通造
型外，也會創造出自己喜愛的卡通造型，於
品嚐美味的吉士撻之餘，亦能欣賞自己親手

製作的成品，滿足喜悅之情溢於臉上。
來賓用心製作迷你撻來賓用心製作迷你撻

製成品創意無限製成品創意無限
學生工作人員參與製作學生工作人員參與製作

在地理科課程中，同學會探討香港的各
項城市問題，討論如何能夠善用城市空間，
將香港建構成為一個「可持續發展城市」。

在眾多的城市問題中，房屋短缺是香港社會一直熱切
關注的社會問題。根據統計，現時全港有超過 11 萬戶基層
家庭、逾 22.6 萬人住在籠屋或劏房。透過活動模擬籠屋活
動，希望讓來賓設身處地思考及關注香港的房屋問題，並
思考解決問題的方案。

初中同學體驗籠屋環境初中同學體驗籠屋環境

地理科老師及負責同學合照地理科老師及負責同學合照

擠逼的籠屋擠逼的籠屋 模擬籠屋的環境模擬籠屋的環境

運動嘉年華

撻出新意思

「籠民」體驗

視覺藝術展及酒精墨水畫工作坊
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適逢 45 周年校慶，中國舞學會特意獻上《桔梗花》
舞蹈表演。桔梗花的花語是永恆的愛，代表全體師生
對顧中的愛。優美典雅的舞姿時而抒情、時而奔放，
如同顧中學子剛柔並重、溫婉又
熱 情 的 鮮 明 性 格。 白 鶴 吉 祥 純
潔，在歌舞藝術中模仿鶴的步態
起舞，並在“鶴步柳手”的步態
中，以動靜結合為特點，以內在
之動帶起外在之動，動中有靜，
動起來又鬆弛自如，瀟灑流暢，
靜下來婀娜多姿，儀態萬千，有
如桔梗花朵含苞待放。

跳繩是一種歷史悠久的運動，不單可以
強身健體，還可以透過不同組合的配搭，做
出華麗的花式，配合強勁的節奏，讓同學們
跳出青春熱血，將顧中同學活潑好動的一面
盡情發揮。

本校花式跳繩隊於上年度成立，人才濟
濟，在不同的比賽中獲得優異的成績，團隊
中更有兩名成員獲選為香港代表隊，與校隊
隊員共同努力，互相扶持，締造佳績。

1分鐘大繩8字速度賽1分鐘大繩8字速度賽

第一屆新界區際跳繩錦標賽暨第一屆新界區際跳繩錦標賽暨
公開賽教練及得獎隊員合照公開賽教練及得獎隊員合照

齊賀校慶，音樂科舉辦了各項音樂表演，包括
合唱團表演、中國鼓表演及學生樂器演奏。

合唱團悠揚的歌聲為校慶資訊日作壓軸表演；
中國鼓隊熱烈的節奏充滿着學生的青春活力，弘揚
中 華 文 化 傳 統； 而 在 音 樂 室 亦 舉 辦 了 四 場 樂 器 演
奏，學生表演了鋼琴、四手聯彈、古箏、小提琴、
小結他及結他。這些表演不僅豐富了校慶活動，也
為同學提供展示才華的機會。

合唱團表演合唱團表演

中國鼓表演中國鼓表演

古箏演奏古箏演奏 鋼琴獨奏鋼琴獨奏

永恆的愛‧桔梗花

跳出我天地

樂韻悠揚充滿愛

45周年校慶開放日 學生表演

鶴步柳手鶴步柳手

團體照團體照

桔梗花朵盛放之時桔梗花朵盛放之時

台上一分鐘，台下十年功台上一分鐘，台下十年功

小提琴演奏小提琴演奏

45秒個人花式挑戰賽45秒個人花式挑戰賽

優雅的妝髮造型優雅的妝髮造型
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1D Chan Hei Man, Hailey
Hello, my name is Hailey. I attended 

Lok Sin Tong Ku Chiu Man Secondary 
School in 2023. I have studied in this 
school for around 4 months. I usually 
play badminton and volleyball with my 
friends at lunch time.

On the Open Day, I felt very excited 
but nervous.  My mum joined the 
Information and Open day with me. I 
enjoyed painting the most. I painted 
twice that day. At first,  I didn’t follow 
or listen to the instructions, so it was 
a mess. For the second time, I tried to 
paint by following the instructions, and 
the result was much better.

The most unforgettable experience 
was the choir performance as it was 
my first time performing in a secondary 
school.  I  was afraid of forgetting 
the lyrics and steps but fortunately 
everything went well. All in all, I want 
to say that it was an amazing and 
interesting experience.

1D Jenice Chan
I am Jenice from 1D. I cannot forget about what 

happened. It was so unforgettable and amazing! There 
were lots of different activities, such as the science 
experiment, fencing, VR and alcohol ink art. My cup of 
tea was the performance by the choir! Their voices were 
euphonious. I love it so much! After joining the activities, 
I realized that it was 4pm already. My friend and I were 
reluctant to leave the school campus. I was on cloud nine 
that day because I could play a lot of fun activities with my 
friends and chatted with my teachers in a more relaxing 
environment. I am looking forward to joining more school 
activities in the near future. 

1D Mo Chit
KCM 45th  Anniversary Open Day was a great 

experience. There were different games. All the games 
were enjoyable. The most impressive event was the KCM 
Air activity. Visitors can f ly a plane to their destination 
by using the f light simulator. When I played this game, I 
was over the moon. Finally, I successfully controlled the 
stimulator and flew to my destination.  I felt like walking on 
the air that day. It was an incredible day. 

適 逢 本 校 45 周 年 校 慶， 邀 請 了 區 內 小 學 蒞 臨 參
觀，讓小學師生更瞭解本校的學習情況。在 2023 年 12
月 6 日及 12 月 8 日，分別有亞斯理衞理小學及浸信會
聯會小學到訪，進行 STEAM 體驗活動，包括人工智能
監控駕駛者狀態的防睡意駕駛系統、腦電波四驅車、模
擬飛行、無人機足球、人體彩繪和由老師及學生自行創
作的 VR 教學遊戲。經本校同學悉心指導，小學生非常
投入活動，更學習了各種科技原理的相關知識。

今年是顧中 45 週年校慶，
家 長 教 師 會 衷 心 感 謝 學 校 對 學
子 的 培 養 及 關 愛， 於 家 長 教 師
聯 誼 聚 會 特 意 製 作 祝 福 心 意
卡， 表 達 對 學 校 的 謝 意， 祝 願
學 校 英 才 輩 出， 桃 李 滿 天 下！
當 日， 家 長 亦 透 過 永 生 花 燈 座
製 作， 為 應 考 香 港 中 學 文 憑 試
的 中 六 學 生 打 氣， 祝 福 同 學 考
試成功，獲取美滿成績 !

家長教師聯誼聚會家長教師聯誼聚會

永生花燈座製作永生花燈座製作 家長祝福心意卡家長祝福心意卡

S1 student’s reaction 
45th Anniversary Open Day

45周年校慶活動

45周年校慶

小學到訪

KCM Air的學生正教導小學生KCM Air的學生正教導小學生
如何操作直昇機模擬飛行如何操作直昇機模擬飛行

亞斯理衞理小學到訪亞斯理衞理小學到訪

同學指導小學生操作小型同學指導小學生操作小型
飛機模擬飛行飛機模擬飛行

學生體驗人工智能如何應用學生體驗人工智能如何應用
於協助司機安全駕駛於協助司機安全駕駛

學生體驗利用腦電波操控四驅車學生體驗利用腦電波操控四驅車

學生體驗由老師創學生體驗由老師創
作的VR學習遊戲作的VR學習遊戲

小學生體驗人體彩繪小學生體驗人體彩繪
浸信會聯會小學的學生在活動中表現雀躍浸信會聯會小學的學生在活動中表現雀躍

春節送暖行動春節送暖行動

內地航空發展初探及內地航空發展初探及
家長飛行體驗工作坊家長飛行體驗工作坊

1B Kwok Hiu Ching, Hilary
Hi everyone, I am Hilary Kwok from class 

1B. I am a member of the School Choir. Early 
that morning, another member, Monique 
and I went to the music room to practice the 
song we were going to perform. As there 
were more than hundreds of eyes watching 
us, we were very nervous at f irst. When we 
completed the performance, we were relieved.  
We practiced a lot for this performance and 
we hoped to leave a good impression on our 
parents and other visitors. My favorite activity 
on that day was making fruit tarts. It was so 
tasty. I hope we will have more food making 
activities next year! 

1D Boris Li
KCM 45th Anniversary Open Day was an 

interesting and amazing day. I enjoyed it. On 
18th November 2023, I went to school and 
joined KCM Air. It was fascinating to use the 
f light simulators. I also ate popcorn, it was 
yummy. I had a stamp card to collect stamps 
and I got presents as reward. Therefore, 
KCM 45th Anniversary was an unforgettable 
experience for me.

與浸信會聯會小學到訪的師生大合照與浸信會聯會小學到訪的師生大合照

家校合作同慶賀

親子蛋糕烘焙工作坊親子蛋糕烘焙工作坊
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