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「行是知之始，知是行之成」，非常榮幸地得到到訪四川成都交流學

習的機會，不但使我增廣見聞，當中令我得到平常課堂上難以得到的經

驗，很感激我這次可以參與這個美好的旅程。  

 

在五日四夜的行

程中，每個行程都能使

我有所得著。還記得第

一天到達四川成都，我

們在晚上一邊看川劇，

一邊吃著四川火鍋的

情景。原來四川的火鍋

並不會用到醬油，而是

搭配蠔油、麻油、醋等

醬料吃的！而且四川

人還會為沾醬加上不

同配菜，最後再淋上火

鍋的湯底，對此我感到一股文化的衝擊！令我認識到四川的飲食文化跟

香港有不少差別，例如四川的食物味道較香港的濃厚及油膩。  

 

除了飲食文化外，是次

交流活動，亦令我認識更多

四川的自然生態。其中一天

我們到四川大熊貓基地參

觀。四川保育熊貓的設施十

分良好，熊貓能在接近自然

環境的地方生活，熊貓亦比

在香港看到的更活躍，更好

動，使各同學深深的熊貓的

一舉一動吸引，拍照留念，

「國寶」果然名不虛傳！在

參觀時，更看到熊貓向飼養員扭抱，但飼養員當然抱不動熊貓龐大的身

軀，也只能笑笑拍拍熊貓，請他吃美味的竹葉，情境可愛極了！  

 

最後，我們在交流團中亦進行了不少學習及交流活動，我們到訪成

都的四川師範大學附屬中學，體驗到他們平常的校園生活，例如：打飯、

早操、課堂活動等等，與四川師範大學附屬中學一起學習，感覺十分奇



妙。是次交流不但增進了我的知識，亦使我認識到不同屬校的校友及四

川師範大學附屬中學的學生。透過這次交流團，我發覺中國在文化保育、

生態保育、社會發展上不斷作出努力。我期望自己能繼續努力增值自己，

成為對國家及社會有貢獻的人。  

   

 


